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������������ ����as besoin de rester en ville 
pour se déclarer Flyé ! On peut  
tout réaliser sans  sortir de son 
Île ou plutôt…de ses Îles.     
Daniel Projean et Georgette 
Renaud, deux Madelinots   
bien ancrés dans leur coin     
du monde, en sont la  preuve     
vivante. Ensemble, ils ont créé 
la belle Maison de l’écriture.     

«Les Îles de la Madeleine et la ren-
contre de ma compagne Georgette 
m’ont amené à l’écriture » dit Daniel 
Projean, chef cuisinier à ses heures 
et diplômé de l’Université d’Ottawa 
en communications et animation de 
groupe. «Il y a cinq ans, nous avons 
ouvert la maison qui nous inspire et 
allume maintenant tous ceux qui la 
fréquentent. Elle se veut un lieu pri-
vilégié d’émergence des rêves pous-
sés jusqu’à leur pleine réalisation. 
Café rencontres, ateliers, 5 à 7, repas 
échanges s’y tiennent de façon régu-
lière pour le grand bonheur de ceux 
que l’écriture fascine et stimule. »  

«L’idée de cette  maison », précise 
Georgette Renaud qui compte plus 
de trente ans d’enseignement en 
soins infirmiers au CEGEP de Ma-
tane, «vient de mon profond besoin 
de consacrer une grande partie de 
ma retraite à coucher sur papier pour 
mes enfants et petits enfants, toutes 
les connaissances que j’ai acquises 
sur les Îles de la Madeleine, la terre 
de leurs ancêtres. J’ajoute de temps à 
autre à mon récit  ce que j’appelle 
mon grain de sel, soit ces petits 
conseils qu’une aînée ne peut s’em-
pêcher de glisser en douce à ceux 

qui lui succéderont un jour...» 

Pour en arriver là et avant de tenter 
eux-mêmes l’aventure des mots, ils 
ont franchi ensemble la première 
étape, peut-être la plus difficile, 
celle d’apprivoiser un monde    
nouveau, celui de la littérature. Ils 
ont donc invité à la maison des 
écrivains de là-bas et d’ailleurs 
dans le but de mieux saisir la puis-
sance des mots et la force de l’ima-
ginaire… pour ensuite décider de 
partager leur projet et leurs rêves 
avec les gens des Îles.   

Cinq ans plus tard, les résultats 
sont là, bien tangibles. Une dizaine 
d’ouvrages ont vu le jour dont un 
écrit en collaboration avec des 
élèves de Bassin, aux Îles, et de 
Gray la Ville, en France. 

Et puis, la Maison s’est dotée d’un 
journal qui porte le nom mysté-
rieux de Ligne à Butin. De quoi 
s’agit-il ? D’un beau régionalisme 
du français des Îles qui signifie 
corde à linge ou étendoir. À cette 
corde pendent des pages blanches 
sur lesquelles sèche au vent du 
large l’encre encore humide        
d’histoires et de contes inédits.        

Maison de l’écriture 
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La Maison 
de l’écriture 
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��� � ����e Québec est peuplé d’oiseaux 
rares… mais il 
en est qui le sont 
plus que d’au-
tres. Parmi ces 
derniers, Louis 
Goulet, invité à 
la réunion de 
Montréal, le 24 
mars prochain. 
En plus d’être 
artiste et écri-

vain, cet homme  s’intéresse aux 
questions existentielles, «à la struc-
ture et aux lois de la création», mais 
aussi à la mort qu’il définit comme 
un passage obligé  porteuse du fruit 
de ses multiples expériences person-
nelles. Pour allier le fruit de ses ré-
flexions méditatives à une dimen-
sion, disons, pratico pratique, il a 
imaginé une armoire dont les se-
crets, comme dans les contes, font 
frémir bon nombre de gens. 
Et pourtant, il est beau et élégant ce 
meuble en coin de sept pieds de haut 
et de trois cents livres, avec sa corni-
che sculptée, fait de bois recyclé, 
sans colle, pratiquement sans métal. 
Un produit pur et écologique selon 
son concepteur qui y a consacré 
deux ans de labeur avec l’aide de 
son complice Jean-Luc Boivin, ébé-
niste des pays d’en haut. Rien à voir, 
à première vue, avec sa vocation 
cachée qui, de simple et utile range-
ment de tous les jours, peut le trans-
former en… un magnifique et solide 

cercueil, une fois que son proprié-
taire a passé l’arme à gauche ou hu-
mé son dernier parfum, selon l’ex-
pression populaire ! 
«Une idée pas piquée des vers !» 
pour reprendre en frissonnant quel-
que peu, le mot d’esprit d’un journa-
liste de l’Info du Nord… Elle fait 
frémir, il est vrai, mais, sans mau-
vais jeu de mots, elle est commode ! 
Et elle s’adapte à tous les besoins, à 
tous les styles anciens ou contempo-

rains et à presque tous les budgets. 
On peut, par exemple, faire en co-
propriété l’acquisition de ce meu-
ble et se le partager, au fur et à  
mesure du temps qui passe. On 
peut le garder vingt ou trente ans et 
s’en servir en fin de vie. Bref, sans 
cynisme aucun, son auteur veut en 
quelque sorte démystifier la grande 
faucheuse et rapprocher, comme il 
le dit lui-même «l’en deçà  de l’au-
delà». On appelle aussi cela faire 
d’une pierre deux coups ! 

Louis Goulet fait tailler à même le 
bois des urnes funéraires. Récem-
ment, pour respecter encore plus 
l’esprit de ses ouvrages et «pour 
réveiller notre activité spirituelle en 
état de dormance», il a conçu des 
moulins à prières, ces objet utilisés 
par les Tibétains qui pratiquent le 
bouddhisme. Ce sont des cylindres 
dont le couvercle représente le Ciel 
et la base rappelle la Terre. L’inté-
rieur est rempli de prières ou de 
mantras  enroulés autour d’un axe 
qui assure la jonction entre les 
deux. En le faisant tourner, les 
croyants pensent que les oraisons 
se répandent dans les airs comme si 
elle était prononcée à haute voix. 
Parce qu’il ne manque pas d’esprit 
dans tous les sens du terme, son 
entreprise s’appelle J’en meurs 
d’en vie. Son site internet :  
www.jenmeursdenvie.com et son 
adresse courriel :  
info@jenmeursdenvie.net  
Francine Montpetit 

��������l y a deux ans, le Regroupement 
des missionnaires laïques en-
voyaient en Afrique trois bénévoles 
pour aider une religieuse médecin à 
implanter un dispensaire en Guinée 
Conakry forestière. Ce dispensaire 
doit desservir environ 35,000 per-
sonnes. Les trois femmes ont, entre 

autres choses, mis sur pieds un    
microcrédit  qui a permis au projet de 
démarrer de façon très efficace. Au-
jourd’hui, il prend de l’ampleur au 
point de devoir ajouter des lits et du 
personnel aux infrastructures existan-
tes. Le dispensaire a un urgent besoin 
de médecins, d’infirmières, de tech-
niciennes, d’institutrices. C’est pour-

quoi, lors de la réunion de 
Montréal du 24 mars 
prochain, Sœur Justine 
Togba présentera son  

œuvre et lancera un appel aux bon-
nes volontés, à tous ceux et celles 
qui souhaitent vivre l’aventure 
africaine dans un très beau pays 
francophone, voisin du Sénégal.   
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��� � ����epuis huit ans, les Pères de 
Ste-Croix -www.ste-croix.qc.ca - 
effectuent des missions humanitaires 
dans différents pays, dont le Pérou. 
À ce jour, les diverses équipes de 
bénévoles ont pu aider plus de 
80,000 personnes démunies et néces-
siteuses en leur offrant un examen 
visuel gratuit, ainsi qu’une paire de 
lunettes correspondant le plus à leur 
prescription. Les Pères recrutent des 
optométristes bénévoles et autres 
bénévoles pour se rendre dans les 
pays où ils oeuvrent. Un fois accep-
tés par l’organisation, ceux-ci paient 
leurs dépenses de voyage, se don-
nant ainsi droit à une exemption 
fiscale sur une partie du montant. 
Pour les lunettes, vous l’avez deviné, 
il s’agit de lunettes recyclées…C’est 
un véritable commando de 10 opto-
métristes et de 31 bénévoles que 
l’organisation « Voluntarios de 
Santa Cruz » a envoyé au Pérou 
cette année. L’hébergement de l’é-
quipe se fait à Lima. À chaque ma-
tin, les bus du Club Rotary les trans-
portent dans un bidonville où les 
Pères de Ste-Croix tiennent une 
école pour les enfants défavorisés, à 
qui on offre en priorité des services 
gratuits d’optométrie ; par la suite, 
viendront  s’ajouter d’autres person-
nes du quartier.  

Voilà l’expérience qu’ont vécu avec 
bonheur  l’optométriste  Paul Ruel 
et sa famille, dont le voyage humani-
taire au Pérou s’est terminé par des 
vacances de quelques jours au som-
met du Machu Pichu ! Paul affirme 
que donner ses vieilles lunettes est 
vraiment utile et qu’elles se rendent 
chez les gens qui en ont vraiment 
besoin. Fait à noter, une vingtaine de 
paires de lunettes ont été recueillies 
lors de la dernière rencontre des 
Flyés du Saguenay / Lac-St-Jean. 
Pour recevoir de l’information sur 
les engagements humanitaires pro-
posés par les Pères de Ste-Croix, 
s’adresser au 1805  rue de l’Église, 
St-Laurent ( Montréal), H4L 2J8 ou 
514-747-5992 ou encore :  
www.vsantacruz.org/fr/ 

%%%%����douard Lavallière ( Saguenay / 
Lac-St-Jean ) et sa conjointe sont 
allés faire un stage d’initiation à la 
coopération internationale au     
Honduras, à l’hiver 2008, grâce      à 
l’ONG Solidarité-Sud. L’année 
suivante, à son retour au pays, il 
s’est joint aux cinq autres bénévoles 
qui dirigent Sol-Sud, pour continuer 
à organiser des stages et à aider la 
population locale de Santa Rosa de 
Copan pour : 1) Rendre utilisable la 
maison que Sol-Sud a acheté l’an 
passé, afin que Moïra, une bénévole 
Hondurienne puisse accueillir les 
déficients qu’elle découvre réguliè-
rement dans les villages environ-
nants et leur donner une éducation 
appropriée à leur condition ; 2) Fi-
nancer les études de 26 jeunes filles 
qui sont en foyer d’accueil, par des 

bourses de $350 par année. 
Édouard invite les gens à l’aider à 
recueillir $50,000 dans le cadre de 
la campagne de Solidarité-Sud.  
Vos dons sont déductibles d’im-
pôts à 47 %... Pour plus d’informa-
tion, contactez Édouard au 418-
548-4795 ou www.solsud.com 

La Croix Rouge, qui rend de nom-
breux services à la société et dont 
le fonctionnement ne repose que 
sur les dons et le bénévolat, offre 
une formation pour devenir béné-
vole. Voir le site 
www.croixrouge.ca   

�� mnistie internationale est 
un mouvement d’hommes et de 
femmes qui militent pour le res-
pect des droits humains. Cet or-
ganisme est indépendant de tout 
gouvernement, de toute idéologie 
politique, de tout intérêt économi-
que et de toute religion. Ses princi-
pes s’appuient sur les droits ins-
crits dans la Déclaration univer-
selle des droits de l’homme et les   
autres normes relatives aux droits 
humains. Sa mission consiste à  
mener des actions pour prévenir et 
faire cesser les graves atteintes aux 
droits civils, politiques, sociaux, 
culturels et économiques. Info : 
www.amnistie.ca .  

La Fondation Danielle et Michel 
Mathieu ( Montérégie ) recherche 
des bénévoles ou des commandites 

pour faire avancer leurs projets. En 
2008, il s’agissait de creuser des 
puits pour les communautés au 
Mali . Maintenant, ils sont à créer 
des organismes de micro-crédit 
pour aider les femmes à partir des 
micro-entreprises. Info : 450-464-
0974 ou www.fondami.org .   
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Aider 
ceux qui 
ont  
vraiment 
besoin 
d’y voir 
plus clair 
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Que diriez-vous d’apprendre l’espa-
gnol tout en rendant service à la po-
pulation locale ? L’école Koinonia 
vous attend au Honduras, dans le 
petit village de Valle de Angeles. 
Elle fut inspirée par le Père Pierre 
Drouin de la Société des Missions 
Étrangères. Cet organisme a mis sur 
pied plusieurs projets humanitaires 
dont sept garderies pour enfants, une 
maison pour jeunes filles de la rue et 
l’école de langues dont les bénéfices 
aident directement à financer ces 
œuvres. Pour plus d’informations, 
joindre Yolande Lanari au  
514-278-7143 ou  
lanari.honduras@yahoo.ca  ou 
www.escuelavalledeangeles.org .   

��� �� ���’organisme Tous les enfants 
de l’Autre Monde ( TEAM )       
présente des projets de stages et  
d’échanges au Pérou, au Mali , au 
Népal et en Inde, auprès des enfants 
et des jeunes de la rue. Info : 514-
462-2083  ou www.team-monde.org . 

Iris Mundial , regroupement d’opto-
métristes, d’opticiens et d’ophtalmo-
logistes qui oeuvrent bénévolement 
auprès des populations défavorisées 
du Tiers-Monde, cherche des béné-
voles pour aider en santé visuelle. 
Accepterait aussi des lunettes pour 
envoi au Pérou et en Haïti. Info : 
Louise Brassard au 514-342-3015 
ou http://irismundial.ca .   

La Maisonnée, service d’aide et de 
liaison pour immigrants cherche des 
bénévoles pour jeunes. Info : Marie-
Eve Gendron : 514-596-5150, poste 
1697 ou www.lamaisonneeinc.org   

Conçu pour les proches aidants des 
aînés, le livre Avancer en âge : guide 
d’accompagnement pour le maintien 
à domicile a été rédigé par le spécia-
liste en relation d’aide Jean-Luc 
Hétu : 514-461-1385 ou 
www.groupeditions.com   

Michel Vallières, de la région de 
Québec, présente son livre «Un 
beau rêve à raconter : 300 jours en 
Europe, en motorisé » C’est à la 
fois un guide et un récit de voyage, 
qui peut apporter de très bonnes 
idées à ceux qui voudraient tenter 
l’expérience. Ce livre, disponible sur 
le site internet de la Fédération Qué-
bécoise de Camping et Caravaning, 
est aussi en vente dans certaines 
librairies dont Renaud-Bray.   

Viateur Gauthier  ( Bas-St-
Laurent ) arrive d’un récent voyage 
en Égypte. C’est avec enthousiasme 
qu’il raconte des épisodes de l’his-
toire ancienne de ce pays : pyrami-
des, rois de l’époque, hiéroglyphes, 
etc. Cependant, la réalité moderne ne 
lui a pas échappé. Ainsi, il a pu 
constater, entre autres, que la ville 
du Caire, avec ses 17 millions d’ha-
bitants, possède un rythme trépidant, 
jour et nuit, comme toute grande 
ville qui se respecte. Il explique par 
ailleurs que l’Égypte n’est pas 
exempte de grands changements 
écologiques amenés par la moderni-
sation : ainsi, un récent barrage 
construit sur le Nil a anéanti tous les 
crocodiles de ce fleuve. Au fait, 
comment écrit-on « Retraités Flyés » 
en hiéroglyphes ? Demandez-le à 
Viateur, qui connaît la ré-
ponse !...Référence :                   
htheriault@globetrotter.net 

À la prise de retraite, Denis Henry a 
eu le goût de voyager. Suite à plu-
sieurs discussions avec son ami Gas-
ton Vachon, les deux décident de 
partir aux Etats-Unis en Westfalia. 

Ils voyageront  d’abord sans leurs 
conjointes qui, malheureusement, 
n’ont pas encore le plaisir d’être à 
la retraite. Après des préparatifs 
rapides à partir de l’internet et des 
recherches sur les parcs nationaux 
américains, ils se mettent en route 
à la mi-avril. L’itinéraire général et 
approximatif consiste à faire le tour 
de l’Ouest américain. Ils parcoure-
ront 17,000 km en six semaines, 
accompagnés de la voix d’un GPS, 
et prendront quelques milliers de 
photos. De toutes les    grandes    
villes, trois ont retenu leur atten-
tion : Chicago pour  l’aménage-
ment urbain et sa somptueuse ar-
chitecture autour de la rivière du 
centre-ville ; Salt Lake City et Las 
Végas où presque tout semble pos-
sible, permis, toléré. C’est là que 

les conjointes 
de nos voya-
geurs sont 
venues   goû-
ter avec eux, 
pendant quel-
ques semai-
nes, aux plai-
sirs de voya-
ger en West-
falia. Ils ont 
visité plu-

sieurs parcs nationaux, tel le Yose-
mite National Park, Mais c’est 
surtout Bryce Canyon qui a gagné 
le cœur des voyageurs. Un vérita-
ble bijou, ciselé dans le roc, plus 
accessible que le majestueux 
Grand Canyon. «Comme si on 
était incapable de saisir, d’embras-
ser l’immensité de ces espaces…»  
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Retraitée, 65 ans, vou-
lant parcourir le 
monde, recherche une 
personne pour partager ses voyages, 
entre le sac à dos et le 5 étoiles ! 
L’un des projets concerne l’Égypte, 
en octobre 2010. Intéressé (e) ? 
Communiquez avec Anny Martin  
au 450-297-0688 ou miscan-
tus@yahoo.ca pour plus de détails. 

Jocelyne Simoneau désire ren-
contrer quelques personnes intéres-
sées à visiter avec elle l’Exposition 
universelle de Shanghai, en sep-
tembre 2010, pour ensuite aller au 
Tibet par le nouveau train dont le 
constructeur n’est autre que…   
Bombardier ! Voyage extraordinaire 
de 4 semaines ou plus. On s’informe 
au 514-344-4295 ou à                         
ejsimono@yahoo.ca   

Jacinthe Baribeau, écrivaine, cher-
che personnes pour partager projet 
de roman. Elle estime que l’écriture 
est un travail isolé et que l’entraide 
entre écrivains ( pour les corrections, 
pour échanger des idées ) stimule la 
créativité. Info : 418-681-7932. 

La Commission des Champs de 
bataille nationaux recherche 500 
figurants bénévoles pour participer à 
un méga spectacle Plaines Lunes du 
17 au 20 août 2010. Tel. 418-649-
6251 ou 
www.lesplainesdabraham.ca   

Denise Bergevin cherche 
compagne pour voyage en 
Hollande, soit une semaine 
en vélo, à travers les 
champs de tulipes, loge-
ment sur péniche  et le reste 
du temps en voiture ou en 
train avec différentes for-

mules de logement (chambres d’hô-
tes, auberges, etc). Le voyage peut 
durer de 2 semaines à un mois, au 
choix, avec possibilité de visiter une 
partie de la Belgique. Le voyage 
doit se faire entre le 12 avril et le 8 
mai 2010. Pour informations :  450-
434-6219 deniseberge-
vin13@hotmail.com . 

��� � ����e pays de cocagne existe : 
c’est le Costa Rica, qui renferme 
des merveilles, côté flore et faune ! 
Johanne Gervais, qui y a résidé 
quelques années, peut en témoigner. 
De retour au Québec depuis 4 ans, 
elle offre ses services enthousiastes 
de conseillère spécialisée pour ce 
pays, particulièrement pour la Vallée 
Centrale et son volcan Poas. Que 
vous aimiez voyager librement ou 
désiriez planifier votre voyage, Jo-
hanne peut vous faciliter les choses, 
comme vous donner de bonnes 
adresses pour un séjour chez l’habi-
tant ( dans le cadre de Logez chez 
l’Habitant ), ou encore un séjour 
dans une villa ou même une petite 
retraite près des frontières du Pana-
ma pour aller se ressourcer. Elle 
peut aussi vous aider à découvrir 
activités et points d’intérêt, et ses 
services comportent un volet Volon-
tariat ( aide humanitaire ) et un volet 
Immersion de la langue espagnole, 

en collaboration avec l’école 
ACCE de Grecia, si désiré. Jo-
hanne offre aussi un programme 
pour les retraités. Pour plus d’in-
formations : Tél. 514-886-2573 ou 
1-877-797-2573 ( sans frais ) 
www.johannegervais.ca  

De nouveaux projets de coopérati-
ves d’habitation pour les retraités 
Flyés prennent forme en Estrie. 
Pour plus de détails, voir le site  
www.cooperativehabitation.coop   
ou Réjean Côté:  819-566-6303  
Par ailleurs, Albert Fortin  est 
intéressé à partir une coopérative 
d’habitation  pour Flyés. On le 
joint au 819-346-9425.   

Rendez-vous de la 9e Rando-Ville 
qui aura lieu à Rimouski et ses 
environs, du vendredi 11 juin au 
dimanche 13 juin 2010. Pro-
gramme intéressant et varié, pour 
les adeptes de la marche. Départs : 
Chambly, LaPrairie, St-Hyacinthe, 
St-Jean, St-Lambert, Ste-Julie. 
Bienvenue à tous, membres et non 
membres des clubs de marche. 
Pour plus de détails, voir 
www.avieforme.ca . Réservation : 
Fernand Rainville au 450-926-
1852. Par ailleurs, vous pouvez 
écouter celui-ci en direct tous les 
jeudis matin à 7h50 à Radio Ville-
Marie (91.3 FM).  

Notre guide accompagnatrice   
Marielle Raymond, spécialiste de 
l’ Argentine où elle réside, peut 
vous aider à organiser votre 
voyage dans ce pays. Elle planifie 
un voyage de groupe pour novem-
bre 2010. Contactez Marielle à 
marielleraymond@hotmail.com ou 
voir le site des Retraités Flyés.     
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��� �� ���’Association des Retraités Flyés 
de l’Estrie a une nouvelle   prési-
dente : Liette St-Martin . Elle rem-
place Nicole Nantais, présidente   
sortante, qui s’est vue remettre, avec 
reconnaissance, un poinsettia pour 
souligner sa grande implication  au 
sein de l’organisme et ses trois      

années consacrées à ce poste de haute responsabilité.  

��� �� ���onique Laurin offre la possibilité aux Retraités 
Flyés de passer quelques jours à son Centre de Res-
sourcement de Sutton. On y trouve un site enchanteur, 
diverses activités de ressourcement selon des thèmes 
accrocheurs et au rythme des saisons, et un encadre-
ment bien particulier ; pour personne seule ou en 
groupe. Info : 450-538-6886 ou 450-538-9333 ou 
www.larcenciel.org/sutton .   

))))� ��� la retraite depuis 6 ans, Gaétan Matte ( région de 
Québec ) est un adepte inconditionnel de la marche 
dont il connaît tous les secrets : les bons équipements, 

les meilleurs endroits pour 
marcher et surtout les diver-
ses sortes de marches qu’il 
est possible de pratiquer se-
lon nos besoins et nos goûts, 
en ville ou en nature. Gaétan 
préconise 5 sortes de mar-
ches : 1) La marche exer-
cice qui doit être pratiquée 
au moins 3 fois par semaine 
et 30 minutes à la fois, pour 
être profitable. En hiver, se 
munir de crampons au car-

bone qui sont de meilleure qualité et plus durables, pour 
plus de sécurité ; 2) La marche sportive qu’il consi-
dère son loisir numéro un. Pour cette forme de marche, 
il suggère de se joindre à un club, car c’est plus stimu-
lant et permet de faire de plus longues marches ; 3) La 
marche nordique, qui se fait avec l’aide de deux bâ-
tons de marcheur, avec bouts munis de crampons ( ne 
pas confondre avec cannes, bâtons de ski ou bâtons de 
pèlerins ). Il faut bien tenir la dragonne et laisser la 
main ouverte pour éviter l’engourdissement. Avec ces 
bâtons, on peut marcher même avec des problèmes de 
genoux ou de hanches, car ce sont les bras qui travail-
lent le plus. Il est recommandé d’utiliser un bâton qui se 

replie en trois sections, pour le mettre dans son sac à 
dos ; 4) La marche contemplative qui est une fusion 
avec la nature et une façon d’abandonner nos préoccu-
pations. La marche stimule la production d’endorphine 
qui amène un bien-être ; 5) La marche méditative qui 
est un moyen de se mettre en contact avec sa respira-
tion. C’est une marche au ralenti. Il faut être attentif au 
mouvement du corps, avoir un bâton de marche pour 
garder l’équilibre, regarder devant soi, et respirer… 

��� � ����e RIAQ  ( Réseau d’In-
formation des Aînés du Qué-
bec ) qui héberge le site des 
Retraités Flyés, vaut le détour. 
On y trouve de l’information 

sur à peu près tous les sujets possibles, susceptibles 
d’intéresser les retraités ! Le RIAQ offre même un ser-
vice de dépannage informatique gratuit…par télé-
phone ! Si les lignes sont occupées, lors de votre appel, 
vous pouvez laisser votre numéro de téléphone sur la 
boite vocale, et un technicien vous rappelera dès que 
possible. Les numéros du service de dépannage sont : 
Serge Lemire au 1-866-574-7036, de 9h à 13 h, ou 
André Pauzé au 1-866-976-3476, de 13h à 17 h. Vous 
pouvez aussi écrire à riaq@riaq.ca et donner la descrip-
tion de vos problèmes informatiques. Pour plus d’infor-
mations, consultez www.riaq.ca.  

Denise Bureau et Claudette Lafrenière ont passé des 
moments inoubliables au Panama? Elles se sont retrou-
vées au El Litoral , le B&B de Anne-Marie Bergeron et 
René Couture, deux Québecois très accueillants qui ont 
fui l’hiver et se sont installés là-bas pour y recevoir les 
visiteurs de passage. Ils ont permis à nos deux voyageu-
ses de découvrir et d’aimer ce pays. Denise nous ré-
serve le récit de son voyage  pour le prochain Bulletin. 
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est rédigé par Denise BarretteDenise BarretteDenise Barrette . 

Entrevues et mise en page:  
Francine MontpetitFrancine MontpetitFrancine Montpetit    

Merci Nicole !
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Ginette Legen-
dre ( Bas-St-
Laurent ), infir-
mière de profes-
sion, s’est donnée 
comme projet de 

retraite d’écrire 
des contes pour 
ses petits-
enfants. Après 
avoir écrit cinq 
histoires tradi-
tionnelles, ne 
voilà-t-il pas 
qu’elle bifurque 
vers les contes pour enfants présen-
tant des problèmes de santé. Ainsi 
sont nés l’ourson diabétique, la gre-

nouille asthmatique, la pouliche leu-
cémique, etc. Il y a comme cela 25 
contes ayant pour thème les différen-
tes maladies physiques et les problè-
mes d’ordre psychologique affectant 
les enfants. Elle présente en librairie 
son dernier livre : L’histoire de Mi-
nus, la chèvre prématurée, dans la 
Collection Enfant Santé des Éditions 
de la Francophonie. Info : 418-833-
9840 ou sur le site suivant: 
www.editionsfrancophonie.com  

��� � ����rrivée à la re-
traite, Rita Lapierre  
décide de faire une 
maîtrise en arts visuels 
à l’Université du Qué-
bec à Chicoutimi. Sa 

formation est particulièrement 
axée sur les techniques de l’es-
tampe (gravures en eaux-fortes, 
collagraphie, sérigraphie ). Elle 
explore tout ce qui touche de près 
ou de loin à ces arts d’impression      
anciens, riches et variés, pour   
exprimer l’idée de la mouvance 
dans l’environnement. À une épo-
que où tout est fabriqué  rapide-
ment et par ordinateur, il est     
encourageant de constater que le 
«fait main» est toujours actuel en 
arts visuels… 
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L’art 
du 
fait 
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��������l y a environ une vingtaine d’an-
nées, Clermont (Saguenay / Lac St-
Jean ) part explorer les merveilles de 
la nature au Costa Rica. Le pays le 
séduit ; il s’y fait des amis, ce qui le 
conduit à y retourner année après 
année. C’est alors que le rêve d’y 
construire sa propre maison prend 
forme. Il achète un terrain à quel-
ques minutes de la mer, tout près des 
montagnes et de la jungle. À chaque 
période de vacances, Clermont s’y 
rend, fait du camping sur son terrain, 
l’aménage tranquillement, tout en 
profitant de la nature sauvage qui 
l’entoure. En 1998, il rencontre 
Françoise, sa conjointe. Terminées 
les vacances de camping ! Mais  
l’auberge Hacienda de los Sueños 
n’enlève rien au plaisir de travailler 
sur son terrain. Et son coin de jungle 
prend de plus en plus l’allure d’un 
jardin, tandis que le projet de cons-
truire une maison prend lui aussi de 
plus en plus forme. En 2008, c’est la 
retraite. Les séjours au Costa Rica se 

font plus longs. Dans ce pays volca-
nique, les tremblements de terre sont 
assez fréquents. Il faut donc cons-
truire solide et prévoir des murs qui 
peuvent peut-être bouger un peu, 
sans plus. Le plan de la maison est 
simple, la cuisine sera à l’extérieur 

et le rez-de-chaussée bien fermé. Le 
2e étage sera à aire ouverte avec des 
murs ajourés en lattes pour laisser 
passer l’air et la lumière ! Les coûts 
de construction de ce type d’habita-
tion sont à peu près les mêmes qu’au 
Canada, et les terrains sont mainte-
nant  beaucoup plus chers qu’il y a 
20 ans. Clermont et Francine ont 
bien l’intention de profiter longue-
ment de leur petit paradis ! De quoi 
faire rêver le « snow bird » que cha-
cun de nous a au fond du cœur ? 
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En Estrie, chaque deuxième mardi 
du mois, ont lieu les Mardis actifs 
qui proposent des activités sécuri-
taires contribuant à améliorer la 
santé et le bien-être. Pour plus 
d’informations, Jean-Marie Cro-
teau 819-864-6314. http://
www.sites.google.com/site/
mardisactifs/    

Les jeudis matins, entre 8h30 et 
10h30, ont lieu les petits déjeu-
ners des Retraités Flyés de      
l’ Estrie, chez Mike’s (coin Char-
tier et King ouest, à Sherbrooke).  
Luce Gagné au 819-563-9941.  

Albert Fortin  (Estrie) propose des 
dîners pour pratiquer anglais et 
espagnol. On le joint au 819-346-
9425 ou legagf@yahoo.ca 
(anglais) ou trenitrof@yahoo.ca 
(espagnol). Quelle bonne idée !     
¡ Qué buena idea ! Good idea ! 
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LAURENTIDES 
La réunion des 
Laurentides a été 
annulée pour le 
mois de mars. Pro-
chaine rencontre à 
déterminer. 

 
BAS-SAINT-LAURENT 
Jeudi 18 mars 2010, 13 h 30,   
Hôtel des Gouverneurs, salle  
Larochelle, 155 boulevard René-
Lepage Est, à Rimouski.         
Répondeur : 418-722-7667.   
Prochaine rencontre à convoquer 
prochainement. 
 
QUÉBEC  
Dimanche le 14 mars 2010 à  

13 h 30, Centre communautaire      
Lucien Borne, local 203, 100, 
chemin Ste-Foy Ouest, à Québec. 
Prochaine rencontre à détermi-
ner: www.retraitesflyesregion 
quebec.org .   

 

SAGUENAY-  
LAC ST JEAN 
Mercredi 17 mars 2010, 19 h, 
Salle Polyvalente du PATRO, 
2565, rue St Dominique Jon-
quière. Responsable : Édouard 
Lavallière, 418-548-4795.  Pro-
chaine rencontre à déterminer. 

 
MONTRÉAL   
Mercredi 24 mars 2010, 19 h, 
Hôtel de Ville de Ville Mont 
Royal, 90 avenue Roosevelt  
Ville Mont Royal. Attention 
nouvelle salle !  

Prochaine rencontre : 9 juin 
2010. Internet : 
www.lesretraitesflyes.ca . 

MONTÉRÉGIE 
La réunion de la Montérégie a 
été annulée pour le mois de 
mars. Prochaine rencontre à 
déterminer dans les jours à  
venir. 
 
ABITIBI- 
TÉMISCAMINGUE 
L’organisation a la bonne idée 
de préparer des rencontres tour-
nantes dans quatre secteurs de 
cette grande région. Des préci-
sions sur les lieux où se tien-
dront ces rencontres peuvent 
être obtenues sur Internet à 
l'adresse suivante: http://
www.arfat.qc.ca   
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RESTORE: CENTRE DE RÉNOVATION 
Une nouvelle façon de souligner la fièvre de la réno.  
Les Centres de rénovation ReStore sont des magasins 
de liquidation de matériaux de construction provenant 
de distributeurs, de détaillants, de fabricants et d’entre-
prises de construction, tous sensibles à la mission 
d’Habitat pour l’humanité . 
Information : 514-907-8991 
Site web : www.habitatmontreal.qc.ca   
 
RETRAITÉ(E)… MAIS JE VEUX TRAVAILLER! 
Vous désirez relever des défis, vous sentir utile, avoir 
des revenus supplémentaires, avoir du plaisir en     
travaillant ? Nous vous proposons une démarche pour 
trouver un emploi à votre convenance. Un service gra-
tuit d’une durée de trois semaines. Un processus en 

groupe de 8 à 10 personnes. Une approche personnali-
sée. Information : 514-499-0606. 
Site web : www.tsf.qc  
 
REVERSO: TRADUCTEUR EN LIGNE 
Si vous avez besoin de faire des traductions rapides et 
efficaces, je vous conseille le site du logiciel Reverso.  
C’est le meilleur site en ce domaine. Il est gratuit,   
simple et rapide et disponible dans de nombreuses  
langues : anglais, français, espagnol, italien et autres.  
En plus, il offre l’accès à des dictionnaires Collins, des 
outils de grammaires…et il n’est pas rempli de publici-
tés envahissantes. 
Site web : www.dictionnairereverso.net 
 
SOS CUISINE 
SOSCuisine est un service expert qui vous rend la vie 
plus facile et agréable, jour après jour et bien au-delà.  
Chaque semaine, vous recevrez vos menus pour la  
semaine suivante, des recettes suggérées, la liste d’épi-
cerie correspondante et un guide de préparation. 
Site web : www.soscuisine.com       
D.M. Latrémouille  


